El sistema de los Maestros Ascendidos desde tiempo inmemorial ha sido el uso consciente de la Presencia
«¥Q SOY3». El reconocimiento y plena aceptacion de DIOS EN ACCION en el individuo es lo que imparte mas
y mas la inteligente actividad, plena y completa, de la Presencia de Dios. Esto es la practica de la Presencia
de Dios, o sea, la Deidad.

Aquellos orientales que han alcanzado grandes alturas, y que los hay sin duda, lo han logrado a fuerza de
meditar sobre esta verdadera actividad. Tal vez la verdad mas sencilla y mas pudemsa que el individuo puede
sostener es que cuando él diga «YO SOY» pone en accion dentro de si mismo, consciente o
inconscientemente, la plena energia de Dios sin adulteracion alguna. La energia se convierte en poder, a
través del usc consciente. El hecho de que un individuo estad encarnado como ser humano es una orden de
elevar su mundo a un estado de actividad perfecta. Cuando la conciencia del individuo es elevada, todo el
mundo de ese ser es subido al plano de actividad interior.

La frase oriental «O mani padme hum» significa «Dies actuando en el individuo». Usa el «YO SOY» en
lugar de «OM» en todo momento, porque tal vez tu has vivido encamadn en cuerpos hindles. Conociste ese
uso, y para impedir que se invoque un uso inferior, emplea el «YO SGY» para que te lleve a la altura
completa.

Cada vez que ti usas el «YO SOY», pones la pura energia en Dios en movimiento, sin color ni tinte de
concepto humano. Es la Gnica forma de mantener la pura energia de Dios incontaminada por calificaciones
humanas. Enormes resultados se logran en corto tiempo por medio del uso de las afirmaciones siguientes:

«YO SOY LA PURA INSPIRACION; YO SOY LA LUZ PURA. EN ACCION AQUI» (visualiza esto en y a
través del cuerpo en el propio momento); «YO SOY LA PURA REVELACION DE TODO LO QUE YO QUIERO
SABERb».

Manten para siempre dentro de ti las riendas del poder. La gente teme abrazar el Gran Poder de Dios y
dejarlo obrar. .Y qué puede haber en Dios que te dé temor? Tienes que reclamar o apropiarte lo que tU
desees. Di:

«YD SOY AHORA EL SER ASCENDIDO QUE DESEO SER». Esto te envuelve inmediatamente en la
Presenc:aa Ascendenle

____gtYD SOY LA ETERNA LIBERACION DE TODA IMPERFECCION HUMANA>». Esto realiza quien es «YO
SOY».

«YO SOY ACEPTO AHORA MI PERFECCION COMPLETA Y TERMINADA YA».

Usa las explmaclnnes de las afirmaciones para tu propia cnmprenslﬁn pues la conciencia carnal es un
Santo Tomas, incrédulo y criticon. No lo dejes dudar. Di: «ESTE CUERPO MIO ES EL TEMPLO DE DIOS
VIVIENTE Y ES ASCENDIDO AHORA».

Las instrucciones generalmente son para que el estudiante se compruebe la Ley a si mismo. Di a menudo
«YO SOY EL PODER QUE GOBIERNA ESTA ACTIVIDAD Y, POR CONSIGUIENTE, SIEMPRE
NEIRMAL».

En todo el Universo no hay un individuo que pueda reconocer el «¥0 SOY>» ajeno _para ninguna otra
persona. Uno puede dlnglrse al e”fﬂ Sﬁf\’» colectivo y, por supuesto, porque en ese «YO SOY» entra uno
también, pero no es lo mismo cuando se trata del YO SOY» individual. Cada paso alcanzado por ti en el
reconocimiento de que eres, es una adquisicion pBrmanenl& y no se puede refrogradar.

CAPITULO VilI

Todo el mundo anda buscando la felicidad, a veces llamada dicha, y, sin embargo, muchos de los que la
buscan con tanto ahinco contintian pasando de largo ante la llave de esa felicidad.

LA LLAVE SIMPLE DE LA DICHA PERFECTA Y EL PODER INHERENTE QUE LA MANTIENE
CONSTANTE ES EL AUTOCONTROL Y LA AUTOCORRECCION. PERO ESTO ES FACILISIMO DE
LOGRAR UNA VEZ QUE SE APRENDE LA VERDAD DE QUE UNO MISMO ES LA PRESENCIA <YO SOY»
Y LA INTELIGENCIA QUE CONTROLA Y ORDENA TODAS LAS COSAS.

Alrededor de cada individuo hay todo un mundo « de pensamlentos ‘creados por el mismo. Dentro de este
mundo mental esta la semilla, la Presencia Divina, el ¥¥0 SOY», que es la (inica Presencia que acttia en el
Universo y la cual dirige toda energia. Esta energia puede ser intensificada mas alla de todos los limites por
medio de la actividad consciente del individuo.

La Presencia Divina Interior puede ser comparada con la semilla de un durazno. El mundo de
pensamientos que la envuelve semeja la pulpa. La pulpa representa no so6lo el mundo mental creado por el
individuo, sino la sustancia electronica universal, siempre en espera de ser activada por la determinacion
consciente del individuo, para ser precipitada a su uso visible en la forma que a él le convenga o desee.

El camino seguro hacia la comprension y uso de este poder consciente nos viene por medio del
autocontrol. ¢ Qué quiero yo decir con esa palabra «autocontrol»?:

1) el reconocimiento de la Inteligencia «YO SOY» como unica Presencia activa;

2) que sabiendo esto, sabemos también que no existen limites o limitaciones para el poder de su uso y,

3) que los humanos, habiendo recibido libre albedrio, libre seleccién y libre actuacion lo que crean en su

mundo circundante es todo aquello en que fijan su atencion.

Ha llegado el momento por fin cuando todos deben comprender que el pensamiento y el sentimiento forman
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el poder creador mas grande en la vida y en el universo. La unica forma de usar ese pleno poder de
pensamiento-sentimiento, que llamamos «DIOS EN ACCION», es empleando el auto-control y la
autocorreccion, con los cuales se puede rapidamente alcanzar la comprension con que usar y dirigir este poder
del pensamiento, sin limitacién alguna. Cuando se ha logrado el suficiente autocontrol, el individuo puede
mantener su pensamiento fijo en cualguier deseo, al igual que una llama de acetileno que se mantiene inmdvil
sobre una BDH&CILII’E. Asi cuando se mantiene inamovible la conciencia en cualquier deseo, sabiendo que la
Presencia «¥0 SOY» es la que esta pensando, o sea, que es Dios en Accion, entonces se comprendera que
se puede fraer a la visibilidad, o precipitar, lo que quiera que se desee o se necesite. No es que no se pueda
pensar en otra cosa; si asi fuera, jcomo podria uno realizar los mil y un deberes que calman nuestros dias? Es
que cada vez que se tenga que recordar el punto en cuestion, se recuerda invariablemente que es DIOS, o la
Presencia kYO SOY» con todo su poder, la que esta actuando para precipitamos el deseo.

Oye bien; ha sido comprobado en miles de formas que el efeclo de una cosa no puede traer felicidad. Sdlo
por la comprension de la causa que opera es que el individuo se hace maestro o duefio de su mundo.

El autocontrol se ejerce pensando y diciendo inmediatamente frente a todo lo inarmonioso que se presente:
«No sefior. Esto no puede ser verdad porque mi «¥O SOY» es perfecto. Borro, pues, todo lo que esté hecho
por mi conciencia exterior y no acepto sino la perfeccion manifestada». ;Qué pasa entonces? Que le has
abierto la entrada a Dios «¥0O SOY>», y El endereza todo lo exterior.

Dice Saint Gemain: «Amado estudiante, si pudieras comprender el esplendor magnificente que se
manifiesta en ti, cuando afirmas asi tu autocontrol ante la actividad exterior, duplicarias todos tus esfuerzos
para lograr ese autocontrol y maestria sobre toda expresion exterior, Asl es que se le permite a la Magna
Presencia «YO SOY» liberar su gran Poder en nuestra conciencia y uso exteriors.

Ahora vamos a quitar de |la mente de los amados estudiantes el sentido de tiempo, espacio y distancia.

La llave que abre |a entrada a todas las esferas superiores, los planos superiores, esta en la sencillez y
firmeza del autocontrol. Todo estudiante debe recordar esa gran verdad de que «DONDE ESTA TU
CONCIENCIA ESTAS TU», v gue el ¥¥0 SOY>» esta en todas partes.

La conciencia de que hay espacio, distancia y tiempo es sélo una creacién del hombre. Pasar a través del
velo finisimo que separa la conciencia de su pleno poder y actividad interior es sdlo un asunto de estado de
conciencia, o sea, de pensamiento y sentimiento. Aquellos que estan esforzandose por alcanzar la Luz, estan
viviendo constantemente en esas altas esferas. La belleza de estas esferas sobrepasa toda imaginacion.
Cuando entres en ellas consciente y voluntariamente, encontraras gue todas las creaciones que existen alli
son tangibles como cuatesqmera de nuestros edificios de aqui.

Con la afirmacién «¥O SOY EL PODER DE MI AUTOCONTROL COMPLETO PARA SIEMPRE
SOSTENIDO» les sera mas facil lograr esta maestria. Los estudiantes deben hacerse conscientes de que
cuando ellos reconozean la actuacién de la Presencia Y0 SOY», es Impﬂslble que ella sea interrumpida o
que se le interfiera en forma alguna. Al saber que no hay ni tiempo ni espacio, se tiene al alcance el
conocimiento de la eternidad.

Para entrar en una esfera mas alta que el mundo fisico, plenamente consciente, s6lo hay que ajustar o
cambiar la conciencia. ;Como hacerlo? Sabiendo que ya estas alli, conscientemente.

Afirma a menudo: POR EL PDDER DEL circuLo ELEI:TRIfIHiGﬂ QUE YO HE CREADO EN
CONTORNO MO, NO PUEDO SER AFECTADO YA POR DUDAS Y TEMORES. YO TOMO GOZOSO EL
CETRO DE MI «YO SOY» Y PISO HESI.IELTAHEHTE. CUALGHIEH# DE LAS ALTAS ESFERAS EN EII.IE
YO QUISIERA ENTRAR, Y CONSERVO LA BLARA"( PERFECTA MEMORIA DE MIS ABTMDAD- ALLI.

Con esta prﬂch::a te encontraras I'EPHEIT!EME gozando de la |I|:1€I"i3d |I|m|tada y la felicidad PEITEET.E de
actuar en cualguier plano gue t escojas.

El estar consciente de las cosas que estan mil afios adelante es tan facil vy tan accesible como ir a tus
repisas a tomar un libra que necesites. El gran obstaculo para la libertad humana ha sido la gran ilusién del
tiempo v el espacio en la creencia general.

Aquellos que han llegado a la gran desilusion de ver que la riqueza vy los efectos exteriores de las cosas no
pueden traer la dicha, comprenden la gran bendicidn que dentro de su propio pensamiento creativo, su propio
poder v su propic pensamiento, tienen toda la dicha, la libertad perfecta y el dominio.

Cuando el estudiante comprenda que aguello en que él conecta su atencion se le adhiere, se convierte en
él, o el se convierte en aquello con toda la intensidad que el emplee, vera la importancia de mantener su
atencion lejos de todo lo destructivo en la experiencia humana. Aprende a invocar en estos momentos a la
Amada Presencia c‘(ﬂ EDYn antes de fijar la atencion en las cosas destructivas.

Al discutir y comentar [DE defectos de nuestros amigos, familiares y asociados, nos comunica esos defectos
a nuestras propias conciencias y parece gque aumenta el defecto gque vemos en el otro. Esto es fijar la atencion
en lo destructivo y nos convierte en ello.

El hecho de que existen magos negros en el mundo (brujos), o sea, ciertos hijos de Dios que dirigen mal y
contaminan la energia electronica que les viene de su Presencia ‘I"EI SD:T no es razon para gue permitamos
que nuestra atencion se fije en ese hecho, simplemente porque conocemos los hechos. Lo que nos incumbe
es que mantengamos nuestra atencidn libre para que se fije en nuesiro propio autocontrol impulsandolo a que
se pose en lo que nos conviene.

Pocos se dan cuenta de que cuando vuelven a pensar o a estudiar un caso negativo y destructivo, o que
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cuando alguien les ha desagradado en alguna forma y ellos se permiten volver a repasar el incidente, se estan
grabando y fabricando ese caso en sUs conciencias puras, ensuciandolas y atrayendo el resultado para que
vuelva una y ofra vez a ocurrir,

Pero yo quiero imprimir en las mentes de los estudiantes que es tonto dejarse afectar y perturbar por

.

actividades, reales 0 imaginarias, de la mnmenma axtemr_;.ra gue una vez gue sepan «YO SOY LA UNICA
V. . M

) ¥ Mi MUNDO>, ya no podran ser
afectados ni pemnbadns pm' nmguna asociacion del mundo exterior. Deben saber que estan enteramente in-
munes de las molestias y perturbaciones de la mente de otros, no importa lo que traten de hacemos.

CUANDO EL INDIVIDUO SE DA CUENTA DE QUE SU PROPIO PENSAMIENTO Y SENTIMIENTO LE
PUEDE PRODUCIR TODO LO QUE EL NECESITE, SE SENTIRA LIBRE DEL DESEO DE LAS RIQUEZAS Y
TODO LO QUE EL MUNDO EXTERIOR PUEDA OFRECERLE.

Les aseguro que no existe un mundo «sobrenaturals. En cuanio pisamos una esfera superior a ésta,
aquella se hace tan real y verdadera como ésta. Es simplemente otro estado de conciencia. Para alegria de tus
familiares te diré que de aqui a cien afios habra centenares de personas que podran usar los rayos cosmicos
para limpiar y conservar sus casas, y cuando ya no sientan la necesidad de seguir las modas creadas por las
ideas comercializadas, tejerdn sus mantos «de un solo hilo y sin costurase hechos con los rayos cosmicos.

Muchos estudiantes me preguntan como es que los maestros, con todos sus poderes creadores, prefieren
vivir en habitaciones humildes. La explicacion es sencilla. La mayor parte de sus aclividades son en altas
esferas, dirigiendo magnos rayos de Luz para la bendicion de la humanidad desde sus hogares de Luz y
Sabiduria tan bellos y trascendentes, como para hacerse invisibles a aquellos que ain ocupan cuerpos fisicos.
Si los estudiantes lograran comprender esto les evitaria mucha confusion y les guedaria mas tiempo para usar
en la actividad de la Gran Presencia «¥0 SOY».

Esto los llevara al estado trascendente que consume la ansiedad por las riguezas del mundo exterior, fodas
las cuales no son sino basura en comparacion al poder creador inherente en todo individuo. Este puede traera
la manifestacion el poder trascendente a través del autocontrol y maesiria. Yo te digo, amado estudiante, hijo
del Dios Unico: ;No vale la pena usar tu més sincero esfuerzo cuando sabes que no puedes fallar? Empuiia el
cetro de tu Magno Poder Creador y libérate para siempre de todas esas ataduras y limitaciones gue han
torturado a la humanidad a través de las edades. Yo te aseguro que todo &l que se empena en adquinr el cetro
y esta maestria recibira toda la ayuda necesaria.

Aquel que tenga la comprension de su habilidad creadora debe saber que €l puede crear todo lo que se le
antoje, no importa cudl la rata vibratoria, en la Luz, o en cualguier ofra condensacion que desee & mantener.

Td sabes que tienes la habilidad de transferir tu pensamiento de Caracas a New York en el mismo instante,
lo mismo que cambiar tu pensamignto desde una condicidn de Luz a una condensacion muy espesa, tal como
el hierro. Esto te hara ver que lo que td haces en cada momenio consciente y voluntariamente, puedes hacerio
con mucho mas poder si fijas tu atencidn conscientemente manteniéndola en aquello que deseas manifestar.

El hecho de que td no hayas precipitado adn de lo invisible a lo visible es lo que produce esa duda que e
molesta. Hasta el dia en gue manifiestes una sencilla precipitacion, W valor y confianza surgiran y en el futurp
no tendras inconveniente en precipitar lo que quieras. LA ATENCION ES EL CANAL POR MEDIO DEL CUAL
LA MAGNA ENERGIA A DA FLUYE A SU REALIZACION.

La humanidad, a través de las centurias, se ha formado estos muros de limitacion. Ahora hay gue
derrumbarlos y consumirios de cualquier manera que podamos. Al comienzo se necesita determinacion para
logrario, pero cuando uno sabe que el Poder de «YO'SOY» es el que esta actuando, también sabe que no es
posible fallar. En exterior sdlo tiene que mantener la atencion fija sobre el objeto gue quiere hacer visible, se
concentra, y de pronto lo encuentra plasmado v s2 asombra al constatar gue ha vivido tanto fiempo sin hacer
uso de esle poder.

El largo del rayo que se desprende de la sustancia precipitada o condensacion de Luz, es controlado por la
conciencia del que lo usa. Si esa conciendia se eleva muy alto el fulgor es muy grande.

La «JOYA DE LUZ» esta adn en su trascendente estado de perfeccion. La Joya es una sustancia
condensada, tal como el diamante, esmeralda ¢ rubi, pero, naturalmente, tomara la condicion del que la lleva.
Si la rata vibratoria de esle es baja, la joya o piedra perderd su brillo, mientras que si el pensamiento es
trascendente, esta piedra se pondra muy luminosa®,

Cuando ya se es un estudiante sincero, que esta alcanzando la Luz, tiene que calificar todo lo que hay en
su ambienie con la calidad de su Presencia «YO 50Y», no imporia qué apariencia fenga.

51 EL TEMOR TE HACE CREER UNA PRESENCIA PERTUREADORA, TU EL
RESPONSABLE, YA QUE S| HUBIERE UNA PRESENCIA PERTURBADORA Y TU LA CALIFICAS CON LA

* Toda joya representa una alta actividad de la Sustancia Divina. Cuanto mas intenso el fuego, mayor el
Poder purificador. El oro no necesita de ningdn ofro elemento ni tampoco se adhiere a ninguno. Todos los
metales y aleaciones se adhieren a él. Esto es porque el oro es un elemento puro.

En toda actividad en que actie el fuego hay un momento en que la llama se pone dorada. Toda
consumacion de sustancia es, en cierto momento, de color rojo. porque el rojo es el color de la liberacion de
impurezas.
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PRESENCIA &Y0 SOY», VERAS CUAN IMPOSIBLE SERIA QUE ELLA TE PUDIERA PERTURBAR. NO
HAY SINO UNA SOLA ENERGIA ACTUANDO, Y EN EL PROPIO MOMENTO EN QUE TU RECONOCES EN
ELLA LA PRESENCIA ﬂbﬂﬂﬁ TU HAS RECALIFICADO AQUELLA ACTIVIDAD CON PERFECCION.

La expectativa es una poderosa conciencia calificadora. La expectativa intensa es una cosa estupenda; ella
siempre manifiesta. El hombre, 3 través de las centurias, ha creado un vele gue le oculta estas esferas
trascendentes. Ahora, si @l lo ha creado, entonces el sentido comin y la razdn le dicen que &l puede disolver
esa creacion.

Una radiacidon poderosa ha salido hacia los estudiantes, radiacidn que serd sostenida hasta gque ellos
reciban este trabajo que se ha dictado hoy. Pero transmitifles la sencillez, la facilidad y la seguridad con que
puade ser materializada la idea, por medio del pensamiento y sentimiento creativos, es cosa que se debe
meditar. Esto disoivera la accion de: «;jpodré yo7», y en su lugar dira ﬁ PUEDO>» y «¥O SOYx». A toda
afirmacion y decrefo agreguen gue desean conservar la memoria de cada expenencia y resultados.

Si los estudiantes se mantienen, de tiempo en tiempo recibiran la iluminacion gue les dara toda la confianza
necesaria. MANTENGANSE ASIDOS A UNA IDEA Y SEPAN QUE CUALQUIER CONOCIMIENTO QUE
NECESITEN LES VENDRA INSTANTANEAMENTE.

CUANDO PERMITES QUE TU ATENCION SE FIJE EN ALGO, EN ESE MOMENTO LE ESTAS DANDO
EL PODER DE ACTUAR EN TU MUNDO, ES DECIR, QUE NO PUEDE EXISTIR UNA CUALIDAD O UNA
APARIENCIA EN TU MUNDO SINO AQUELLA QUE TU MISMO LE DES.

CAPITULO IX

Una de las cosas mas importantes, adn para los estudiantes mas sinceros, es la necesidad de darle tiempo a
la meditacidn por la mafana o por la noche, la de aquietar la actividad exterior para que la Presencia Interior
pueda surgir sin obstruccion.

Meditar significa realmente sentir la activa Presencia de Dios, por eso cuando se entra en meditacion no
debemos arrastrar con nosotros todas las perturbaciones que nos han atacado hasta ese momento. Hay que
quitar conscientemente del sentimiento y de la atencién tode aquello que pueda perturbar, pues es una actitud
para senlir la Presencia de Dios y no para revolver todas las molestias. Cuando se dio aguella afirmacion:
«CONQOCED LA VERDAD Y ELLA OS HARA LIBRESs, la intencion fue la de reconocer y aceptar la actividad
de la Gran Presencia «YO SOY». Por eso,

1) Hazie consciente de que el «¥0O 30Yw» es el Primer Principio ¥ que es la absoluta seguridad de

liberacién; ahora mismo.

2) Conoce que «Y0 S0OY es la activa Presencia gque gobiema foda manifestacion en fu Vida y tu Mundo

perfectamentes. Asi habras entrado a la Verdad que te dara toda libertad.

Debo hablar de una cosa que seria risible si no fuera tan seria. T castigarias a tu pemito si constantemente
trajera huesos de la cocina a la alfombra de tw salén. Naturalmente te pareceria que estd haciendo algo
inarmonioso. jMNo sabes, amado estudiante de la Verdad, que cuando permites gque tus pensamientos
remuevan experiencias desagradables estas haciendo algo mucho peor que lo del pemito? Lo malo, vy que
aparenta ser tan dificil de comprender, es que nunca, bajo ninguna circunstancia, se debe atajar el agua que
ya paso por debajo del puente. En otras palabras, LAS EXPERIENCIAS DESAGRADABLES, LAS PERDIDAS,
0 CUALQUIER IMPERFECCION QUE HAYA OCURRIDO EN TU VIDA NO DEBEN JAMAS SER
ABRAZADAS ¥ MANTENIDAS EN EL PRESENTE. YA PASARON; OLVIDA ¥ PERDONA. EL DAR Y
PERDONAR ES DIVINO. Por ejemplo: Si un individuo ha entrado en un negocio y ha fracasado, es siempre
por la inarmonia mental de su actitud ¥ sus sentimientos. Si cada individuo en circunsiancias semejanies
mantuviera con firmeza que sélo existe DIOS EN ACCION, lograria el éxito mas perfecto.

DESDE EL MOMENTO EN QUE TODOS TENEMOS LIBRE ALEBEDRIO, AQUEL QUE NO CONTROLE SU
MUNDO SENSORIAL SE ENCONTRARA DESTROZANDOLO TODO, LO PROPIO Y LO AJENO. TAL ES LA
GRAN LEY, A MENOS QUE EL INDIVIDUO CORRIJA SUS PENSAMIENTOS Y SENTIMIENTOS Y LOS
MANTENGA CORREGIDOS.

Todo ser encamado ha cometido cantidad de errores. Por esta razon nadie debe permmitirse una actitud de:
« YO S0Y més sanio que fie, sino que, por el contrario, se debe invecar la Ley del Perdén, ya que si se esta
sinfiendo critica, condenacion u odio hacia otro hijo de Dios, sabré que jamas podra prosperar. En vez de ello
debe decirle mentalmente a la persona en cuestion: «TE MANDO LA PLENITUD DE MI AMOR DIVINO PARA
BENDECIRTE ¥ PARA QUE PROSPERES». Esta es la actitud que libera de los fracasos de |a actividad
exterior.

Agquellos individuos que estin constantemente dando vuellas en sus mentes ¥ en sus discusiones a algin
negocio que fracaso, deben saber que al final se destruiran ellos mismos si no apelan a la Ley del Perdon para
borrar completamente aquella situacidn.

Aquel que se mantiene en aclitud vengativa por algin mal imaginario o real, traera sobre si mismo la
incapacidad mental y fisica (pardlisis o0 mal de Parquinson). Agquel dicho antiguo «A MENOS QUE TU
PERDONES, g,Cf.‘IMO ESPERAS SER PERDONADOY» es una de las mas graves leyes en |a experiencia
humana. jSi pudieras ver como se pegan las cosas que ya no se quieren, cuando se pemmiten repasar las
discordias que se considera que ya no tienen remedio!

23




