conciencia produce el entusiasmo gozoso que ira aumentando continuamente. En ningin momento debe
haber un paro en el gozo de este uso, porque es absolutamente el sendero de la Completa Maestria.

Los estudiantes deben darse cuenta de que ellos son el Poder Consciente que controla sus vidas y sus
mundos y que pueden llenarlos con cualquier cualidad que necesiten o que deseen.

Aquellos que sufren de disturbios fisicos intermitentes deben hacer conciencia a menudo de «YO SOY EL
ALIENTO PERFECTAMENTE CONTROLADO DE MI CUERPO», y en conexion con esto deben hacer tan a
menudo como puedan la respiracion ritmica. Esto les dara un equilibrio de la respiracion que es de inmensa
ayuda para el control del pensamiento.

UNA COSA MUY IMPORTANTE PARA LOS ESTUDIANTES SINCEROS ES QUE DEBEN EVITAR
ESCUCHAR COSAS PERTURBADORAS Y NEGATIVAS, PORQUE ESTAS DEJAN ENTRAR ELEMENTOS
INDESEABLES QUE SE INFILTRAN INCONSCIENTEMENTE. Cuando materialmente no se pueda evitar debe
hacerse la siguiente afirmacion: «YO SOY LA PRESENCIA GUARDIANA QUE CONSUME AL INSTANTE
TODO LO QUE BUSQUE PERTURBARME». Asi no solamente se protege él mismo, sino que ayudara
también a la otra persona. Aunque no se debe temer nada, es necesario mantener una guardia consciente
hasta que se haya obtenido la suficiente maestria para controlar los pensamientos, los sentimientos y la
receptividad. _

Procura mantenerte lo mas posible en el gozo y entusiasmo de la Presencia «¥O SOY». Entrégale todo el
poder y no mantengas preguntas en tu mente. Tira todo a los cuatro vientos, entrégaselo todo y espera sus
revelaciones magicas. La maravillosa, milagrosa Presencia es la que puede resolver todas las cosas, todos los
problemas y contestar todas las preguntas que necesiten revelaciones y contestaciones. Una grandiosa
afirmacién de inmensa ayuda es: «YO SOY LA MILAGROSA PRESENCIA TRABAJANDO EN TODO LO
QUE YO NECESITO QUE SE HAGA»

Agquellos que meditan o contemplan lo que quiere decir «YO» o «YO SOY» reciben resultados, revelaciones
y bendiciones fuera de toda ponderacion. Yo estoy seguro de que tus discipulos comenzaran muy pronto a
sentir y 2 manifestar la exiraordinaria actividad de esta practica. Yo mismo lo estoy sintiendo ya en ustedes.

Mientras tu cuerpo duerme, hay en los planos superiores un constante visiteo e intercambio de ayuda. Es
algo de lo cual tu ser exterior no puede tener conocimiento.

En el mismo momento en que puedas tranquilizar la mente exterior y ponerla bajo control te vendra tal
cantidad de revelaciones que se atropellan en tu mente. Y sabiendo que YO SOY LA ESENCIA MISMA DE
TODO AQUELLO QUE YO DESEO», ya sabes que te es posible producir en forma visible y tangible cualquier
cosa que tengas en la conciencia.

De acuerdo con una necesidad imperante, el Maestro Himalaya guiso venir a este plano. El frae una mezcla
especial de Ameérica y de la India, y por eso es que le es posible aparecer aqui. A medida que la Presencia
Interior entra en actividad, toda otra actividad cesa. Es légico y necesario porque la actividad obedece a la
Presencia «YO SOY». Una Nieve Dorada es esparcida sobre las Américas por la Presencia para ser
absorbida, no solamente por los individuos, sino por las particulas de la atmosfera. En cuanto los estudiantes
se convierten voluntariamente en focos de esta emanacion, son bendecidos y ayudados.

Es necesario que los estudiantes comprendan que en ciertas necesidades nacionales, como también
individuales, faltan las cualidades necesarias para salir adelante. Esta es la razén porque Grandes Entidades
especiales vienen hacia |la Tierra. Ellas tienen cualidades predominantes que la situacién requiere en un
momento dado. Los estudiantes que puedan comprender esto encontraran un elemento nuevo entrando en sus
vidas, que les beneficiara grandemente.

La actitud de espera o de expectativa es vital cuando se espera recibir algo de la Presencia Interior. Es una
facultad grandemente beneficiosa para el que la cultiva. Por ejemplo, si hemos hecho un proyecto que
esperamos con gozo, nos sentimos llenos de expectativa. Podemos usar de esta expectativa que es de gran
ayuda para que se manifieste lo que deseamos. Si ti llamas por teléfono a alguien para que te espere en un
sitio de la ciudad, sales con la expectativa del encuentro; asimismo, si deseas conocer a los Maestros, un re-
quisito para lograrlo es la expectativa de verlos. ;Por qué no? Ponte en expectativa ya.

CAPITULO XII

LAS EXPERIENCIAS resultantes de los aparentes misterios de la vida cuando son bien comprendidos, son
bendiciones disfrazadas, ya que cualquier experiencia que nos hace volvemos hacia la Unica Presencia «YO
SOY3», «Dios en Accién», nos habra servido de maravilloso propésito y bendicion.

Las situaciones desafortunadas se producen porque las personas se ponen siempre a buscar en los
origenes externos su existencia, la inspiracién y también el Amor, que no es sino la Presencia Suprema y su
Poder en el Universo.

No importa cudles sean las condiciones a las cuales tengamos que enfrentamos, no debemos perder la
idea de que el Amor es el eje del Universo sobre lo cual todo gira. Esto no significa que tengamos que amar la
inarmonia, la discordia o0 ninguna ofra cosa que no se parezca al Cristo, pero si podemos amar a Dios en
Accion, a la Presencia «Y0 SOY», en todas partes, pues lo opuesto al odio es el Amor y «nadie puede odiar
sin haber amado profundamente primero».

Cada ser humano es un poder y debe ser el Principio Gobernante de su vida y su mundo. En el hecho que
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dentro de cada ser humano esta la Presencia «YO 'SOY» siempre actuando, se puede ver que cada uno
mantiene entre sus manos fisicas el cetro del dominio y debe recordar que la invencible Presencia de Dios es
en todo momento la actividad inteligente de su mundo y sus asuntos. Esto le mantiene la atencién alejada de la
apariencia exterior, que jamas contiene la Verdad, a menos que sea iluminada por la Presencia «YO SQY».

No importa cual sea el problema a solucionar, no hay sino un solo Poder, una Presencia y una Inteligencia
que pueda resolverlo. Ese es el reconocimiento de la Presencia de Dios, contra la cual no puede interferir
ninguna actividad exterior, a menos que la atencién se separe consciente o inconscientemente de este
reconocimiento y aceptacion del Poder Supremo de Dios.

El Principio vital, continuamente activo, esta siempre tratando de expresarse en su Perfeccion natural, pero
los seres humanos con su libre albedrio, consciente o inconscientemente lo califican con toda clase de
distorsiones. El individuo que mantenga su atencion firme en la Presencia «¥O SOY en Dios y con Dios», se
convierte en un Poder Invencible que ninguna manifestacion humana puede derrumbar.

Al hacer conciencia de «¥o estoy aqui. Yo estoy alla», aparecen personas que nos ayudan cuando esto es
necesario, ya que el «YO SQY» esta dentro de aquellos amigos también. La liberacién de todo dominio o
interferencia solo puede venir por esa Presencia. « YO SOY Dios en Accién». en la vida del individuo.

Muchas veces requiere gran tenacidad aferrarse a la Presencia, cuando las apariencias parece estar
dominando. Hay un viejo refran que dice: «Nadie ha fracasado mientras no se rinde». Esto es verdad, porque
mientras un individuo se una a Dios como su inteligencia gobernante, no hay actividad humana que pueda
interferir en la gran emanacion que fluye alrededor de uno.

A través de las centurias la humanidad le ha dado su atencion a las apariencias, invitando asi a toda clase
de discordia y malestar; pero hoy hay miles que estan llegando a la comprensién de que la Presencia de Dios
dentro de ellos es absolutamente invencible, hasta el punto de encontrarse continuamente elevados por
encima de la injusticia, la discordia y la inarmonia de la creacion exterior. Mientras los humanos no aprendan a
mantener su atencion en la Presencia «YO SQY» o Dios Interior, se encontraran rodeados por lo indeseable,
pero por medio de esta Presencia «YO SQY» cada uno tiene el poder de elevarse por encima de la discordia 'y
la perturbacién de esa creacion exterior.

Al principio cuesta trabajo mantenerse firme cuando los nubarrones aparentes pesan mucho, pero la
actividad dinamica de la atencion fija en la Presencia de Dios Interior, es como el rayo que penetra y disuelve
la amenazadora tempestad.

A medida que se adelanta, se siente uno mas y mas invencible ante la creacion humana que ocasiona
tantos disturbios. La frase de Jesus: «Conoced la Verdad y Ella os hara libres» fue sin duda una de las
Verdades mas grandes y sencillas, pues la gran base es el saber que esta Gran Verdad a que El se refirié era
el recuerdo de la Invencible Presencia de Dios Interno. Si tu sabes eso, y estas seguro de ello y lo repites en
toda ocasion, entonces si sabes que tienes la Presencia dentro de ti.

El proximo paso es determinar: «¥YO SOY la Presencia iluminadora, por la cual hada que yo necesite saber

puede ser sustraido, ya que "YO SOY" la Sabiduria, "YO SOY" el Poder revelador que me trae todo ante mi
para yo poder comprender y actuar de acuerdo».
Es muy facil una vez que se ha comprendido que «YONSOYNanUnicavinteligencianyManUnicarPrésencia
actuando». el ver como tienes tu el cetro entre tus manos fisicas y a través de esta Presencia «YO SOY»
puedes obligar a que todo lo que tu necesites saber te sea revelado. Y yo te aseguro que esto en ninguna
forma interfiere con el libre albedrio de ningun otro individuo y que no hay error ni ningin dafio en reclamar y
pedir lo que es de uno propio, pues al hacer esto no se esta interfiriendo con nadie.

Si en cualquier momento alguien hace por quitamos lo que nos pertenece, tenemos el derecho de ordenar
a través de la Presencia «YO SOY» que todo el cuadro sea ajustado o que lo nuestro nos sea devuelto. En
esto tenemos que tener mucho cuidado de que cuando pongamos la Ley Divina en Amor, y que la Justicia
Divina comience a manifestarse, no nos llenemos de lastima e interrumpamos la accién de la Ley. Cuando los
seres humanos son gobernados enteramente por su ser exterior y no piensan en el poder de Dios que les da la
Vida, muy facilmente cometen toda clase de injusticias, pero esto no significa que nosotros les vamos a permi-
tir hacerlo en nuestro propio mundo. jNo! Sobre todo cuando sabernos que tenemos el Poder de Dios para
ordenar y pedir la correccién y la justicia en todas partes.

Voy a citarte un ejemplo: Una de mis estudiantes estaba atravesando un problema y siendo ella muy
espiritual le dije que afirmara sus derechos y justicia. Sigui® mi consejo y empezaren a pasarle cosas a
aquellos que querian obrar injustamente con ella. Por su bondad de alma, comenzé6 a arrepentirse y a desear
que no hubiera pedido justicia. Vino a mi y me dijo: «¢Qué debo hacer?». Y yo le contesté: «Afirmese en el
decreto que usted ha hecho. Usted no es responsable de las lecciones que tienen que aprender los individuos
que la han dafiado, de manera que déjeles recibir sus lecciones y no permita que esto la perturbe».

Cuando los seres humanos comienzan a actuar mal, en este momento y minuto ponen en movimiento la
Gran Ley Universal de la Retribucién y no pueden evitar que les golpee esa retribucién algun dia en alguna
parte, del mismo modo que ellos no pueden detener la accidén de los planetas. Para la victima inocente la
retribucién parece tardar mucho en aparecer, pero tanto mas tarde, tanto mas poderosa es su accion cuando
llega. No hay ningun ser humano que pueda evitar esta Ley.

Muchos estudiantes han creido que algo malo puede serles enviado por otro, pero yo les aseguro que no
es asi. La unica forma es no dar paso a los pensamientos indeseables, dejando asi entrar el odio, la critica y la
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condenacién. Entonces, si se ha hecho esto, habra generado aquella cosa en que él cree.

Aquel que conoce el poder de Dios dentro de si no tiene por qué temer nada de nadie. Cada uno puede
experimentar, si desea, la plenitud de la actividad de Dios, en su vida y su mundo. Es sencillamente el hecho
de escoger lo que tu quieras tener. Si quieres Paz y Armonia, conoce esto:(«YO SOY el Poder que lo
produce». Si quieres ajustes en tus asuntos conoce lo siguiente: «YO SOY la Inteligencia y el Poder que los
produce y ninguna otra actividad exterior puede impedirmelox.

En el aparente misterio de la incesante actividad de la Vida, esta la Magna Presencia «YO SOY» siempre
dispuesta a bendecirte con gracia inconcebible, si es que tu se lo permites. ;Y como es que se lo permites?
jPor la aceptacion gozosa de esta Magna Presencia y este Gran Poder en ti! Y no vaciles en invocarla para
que actie aun en los mas minimos detalles de tu diario vivir, no te importa cuan insignificantes te parezcan,
pues no hay en el Universo otra energia que actle a través de tu conciencia, tu mente, tu cuerpo y tu mundo.

Di a menudo en cada cosa que quieres que se haga: «(YO SQY la Presencia». Esto abre el canal para que
actue el Poder de Dios trayéndote lo justo. No tengas conmiseracion Por lo externo, que en su ignorancia
procede mal, asi sea en ti o en otro.

Mantente calmo y sereno, sabiendo que Dios es la Unica Inteligencia y Poder actuando en tu mundo y tus
asuntos. «YO SOY en fi» es la fuerza y la sanacién autosostenida, manifestandose en tu mente y tu cuerpo.
Esto te mantiene en mayor entonacion. Enfréntate a Dios y surgira siempre la Energia para ordenar cada
situacion. Las personas que comprenden esta Ley no estan sujetas a la injusticia ni las condiciones que trata
de imponerles el ser exterior de los demas.

Recuérdale esto a menudo a la mente exterior. Asegurate siempre que dentro de ti no hay sino'la Presencia
y el Poder de Dios actuando en ti y en tus asuntos.

Repite en muchas circunstancias que «No hay hada oculto que no me sea revelado» (cuan diferente es
este aspecto al que imponen los «ocultistas» al no permitir que se revelen sus canones). Esta afirmacion es
muy necesaria. Tampoco olvides que frente a lo que hagan los terceros, la salvaguardia es llenarlos de Amor
Divino (Llama Violeta, Rosa, etc.). Cuando la gente trata de gozar haciendo alguna maldad e injusticia a otro,
no lo logran, pues siempre pierden alguna facultad por medio de la cual la hubiera podido gozar.

Los demas tienen el mismo privilegio que tienes tu de alinearse con Dios, y si no lo hacen, eso no es
asunto tuyo.
Dios es la Presencia y el Poder Todo omnisciente que sabe y descubre todas las cosas. Tu puedes decir por
otro:
«Amada Presencia "YO SOY" en este individuo, invoco tu Poder consciente, tu Perfeccion, tu Sabiduria y tu
Inteligencia directiva a que hagas que lodo se le ajuste y reciba la Paz y el Descanso que tanto necesita. YO
SOY la presencia que manda y dirige que esto sea hecho ahora. Elévale su Conciencia a la Luz
incandescente en la cual ella pueda ver y conocer el Reposo y la Belleza que son suyos por su propia
Creacioén y Servicio».

Es un error permitir que la lastima nos arrastre a meternos en condiciones muy destructivas. Toma la
postura de « YO'SOYla Unica Préseéncia actuando alli».

Para ayudar a aquellos que han desencarnado: «¥YO SQY la Presencia que mantiene a esa persona en la
esfera a que pertenece, ensefiando e iluminando».

Si el estudiante logra la idea correcta de llenar de Amor a su propio Ser Divino, recibira alivio total de toda
discordia.

Para perfeccionar condiciones di: «¥O SOY la Presencia ordenando 'y sanando esta situacion»:

La humanidad en general y los médicos en particular han distorsionado las cosas lastimosamente. El
individuo que desea ascender a la Presencia «YO SOY» y vivir alli necesita la energia que precisamente
desperdicia. Los médicos son responsables en mucho de esta terrible condicion, porque ensefian y abogan por
la exaltacion del apetito sexual, que es el mayor canal de desperdicio que tiene la humanidad.

Esto es lo que hace imposible asirse a la Presencia «<¥O 'SOY», lo suficiente para lograr la Maestria. Es el
95% de la causa de la vejez, la pérdida de la vista, del oido y de la memoria, ya que estas facultades dejan de
funcionar cuando cesa de fluir la corriente de energia vital a |la estructura celular de la masa cerebral. Pero esto
no lo reciben bien los individuos hasta que lo aprenden a fuerza de golpes. La voluntad no puede nada sin esta
energia vital.

Esta energia que el hombre desperdicia es la fuerza que les permitiria unirse firmemente a la Presencia
«¥O'SOY». Es la vida que necesita para asirse a la Presencia de Dios «YO ' SOY». Cuando el ser exterior ha
pasado centurias usando su fuerza vital para crear condiciones erradas, ese desperdicio se vuelve un drenaje
abierto y constante contra la conciencia individual.

No hay sino una sola manera de cambiar aquello que se haya construido por ese canal erréneo, que
mantiene al ser atado al mal uso y a la mala manifestacion. Es que cada vez que se presente la ocasion, o la
expresion del falso concepto. dirigir el pensamiento instantaneamente al Ser Superior.

Muchas personas tienen la creencia de que se puede controlar el deseo sexual por pura fuerza de voluntad
obligandose a dominar el impulso, bien sea sexual o de alcohol o cigarrillo-drogas o cualquier defecto. Esto no
sirve de nada porque lo que se gana es la represién que lo obliga a irrumpir por otro lado. Lo Unico es cambiar
la atencion y salir de alli en la forma siguiente: «¥YO SQY la Presencia que cambia esto y lo cambia ahora,
porque la Accién de Dios es siempre instantaneax.
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En toda condicion errénea lo primero es invocar la Ley del Perdéon y la Llama Violeta transmutadora.
Acuérdate que al poner en movimiento o energizar algo, instantaneamente actia. Cuando se usa el «YO SOY»
se pone en movimiento el Poder de Dios y actua.

Tal vez uno de los estados mas lamentables en que tiene que vivir el ser humano es el llamado «derecho
legal» de mantener atado a otro ser a la actividad sexual, cuando éste ya quiere libertarse y salir de abajo.
Pues aun en la ignorancia de la mente exterior hay naturalezas que tienen un poderoso desarrollo de la
actividad amor. EI Amor Puro nunca actia mas abajo del corazén. El Amor Verdadero jamas requiere contacto
sexual de ninguna clase. La Gran Ascendida Hueste de Luz esta siempre con aquellos que desean actuar con
justeza. Enviales tus pensamientos y recibiras su ayuda.

Tu posees un poder invulnerable e invencible si eres de los que conocen y practican la Presencia «YO
SOY».
La Ley del Perddn es la puerta abierta para llegar al Corazén de Dios. Es la nota tonal, el eje del Universo.

Aqui estan los puntos mas profundos de esta platica. No los uses para ensefiar a principiantes, pues no lo
entenderan.
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